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La santé mentale a ’honneur des Prix Innovation
Mutuelle 2025 décernés par la Mutualité Francaise aux
projets Mailoop, Voisins & Soins et Astrée

Les 6éme Prix de Innovation Mutuelle ont été remis a Agen en cloture du 44e Congres
de la Mutualité Francaise. Cette édition, placée sous le signhe de la santé mentale,
Grande Cause Nationale 2025, a récompensé trois projets porteurs de solutions
concreétes.

Engagée pour une meilleure prise en charge de la santé mentale, la Mutualité Francaise,
en partenariat avec Liberté Living Lab, a décerné ce vendredi, a Agen, lors de la session
de cléture de son Congres, ses Prix Innovation Mutuelle a Mailoop, Voisins & Soins et
Astrée. Le jury, présidé par Béatrice Augier, secrétaire générale de la Mutualité Francaise,
et composé de dix représentants de la protection sociale, experts de 'innovation sociale
et représentants de mutuelles, a retenu deux lauréats dans les catégories «santé
mentale au travail» et «santé mentale des seniors et des aidants» parmi 119
candidatures. Le troisieme lauréat « Coup de coeur du Congrés » a été choisi par les
congressistes présents a Agen. Les trois lauréats des Prix Innovation Mutuelle ont regu
une dotation financiere de 3000 euros chacun. Ils et elles ont également eu 'occasion de
présenter leurs solutions innovantes aux dirigeants mutualistes et professionnels du
secteur tout au long du Congreés dans un espace dédié a Uentreprenariat et a 'innovation
sociale placé au coeur de la halle d’exposition.

« La santé mentale est un sujet majeur d’engagement pour la Mutualité Francaise et ces
trois prix disent notre attachement aux innovations et actions de prévention et
d’accompagnement des publics en la matiere, en complément des prises en charges
conventionnelles. Nous remercions Uensemble des candidats et nous félicitons les
lauréats dont nous suivrons avec intérét les projets dans le futur» déclare Séverine
Salgado, Directrice Générale de la Mutualité Francaise.
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Le Prix sur la santé mentale des jeunes remis par Miel Abitbol, lanceuse d’alerte

Le Prix « Coup de cceur du Congres » a été remis a Astrée par Miel Abitbol, lanceuse
d’alerte sur la santé mentale et co-fondatrice de U'application Lyynk, “refuge” numérique
dédié aux adolescents pour lutter contre le harcélement et ses conséquences. Invitée du
Congres de la Mutualité Francaise, la créatrice de contenus fédérant une communauté
de 2,5 millions d’abonnés sur les réseaux sociaux a pu rappeler aux 1300 participants
présents U'importance de la mise en place d’actions de long terme pour favoriser la
détection des signes de mal-étre et la sensibilisation en santé mentale, chez les jeunes
en particulier.

Découvrir le palmares :
e Mailoop, lauréat de la catégorie « santé mentale au travail »

Mailoop propose une solution basée sur l'lanalyse des données d’usages numériques des
organisations pour prévenir et piloter la surcharge informationnelle professionnelle. Elle
propose une méthode en deux étapes, basée sur undiagnostic «Infobésité et
collaboration numérique », socle de la démarche d'amélioration continue, et un
accompagnement a tous les niveaux de lorganisation pour ancrer de meilleures
pratiques numériques dans le temps.

Vidéo de présentation : https://youtu.be/1uQSh61GcSU

e Voisins & Soins, lauréat de la catégorie « santé mentale des séniors ou de
leurs aidants »

L’association Voisins & Soins accompagne a domicile les personnes gravement malades
ou en fin de vie, grace a une équipe de bénévoles formés, de soignants dédiés et de
psychologues. En complément de la prise en charge par le médecin traitant, les
infirmieres libérales et les auxiliaires de vie, et lorsque la situation le nécessite, Voisins &
Soins offre une présence supplémentaire a domicile, dans le cadre d’un
accompagnement palliatif.

Vidéo de présentation : https://youtu.be/N-22qgAw4-MM


https://youtu.be/1uQSh6IGcSU
https://youtu.be/N-22qAw4-MM
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e Astrée, lauréat du « Coup de cceur du Congreés » — Innovation santé mentale
des jeunes (en attente du nom du projet lauréat)

Le programme, en place dans 8 académies et 32 colleges, vise a prévenir les troubles de
santé mentale en formant des éleves a 'écoute active et a 'empathie. Le dispositif agit
endeuxtemps:d’abord une action de sensibilisation de 'ensemble des éléves de 4e d’un
établissement a 'écoute ; puis 'accompagnement d’éleves « bienveilleurs » volontaires
capables de détecter les signaux de mal-étre de leurs camarades.

Vidéo de présentation : Astrée, programme de prévention « Attentif aux autres » dés
le collége : https://youtu.be/ZSEaUMIN2Ak

A propos de Liberté Living Lab

Le Liberté Living-lab est un lieu et une structure d’innovation a impact qui fédére 200
acteurs aux profils variés (startups, grandes entreprises, chercheurs, designers,
associations et missions du service public). Tous développent des projets
technologiques au service de Uintérét général. Le LLL met au service des acteurs
publics, des entreprises, des universités et des écoles ses capacités et méthodologies
d’innovation pluridisciplinaires (technologie, design, recherche-action, nouveaux
modeéle économiques) afin de répondre - en écosystémes ouverts - aux enjeux de
transition dans les secteurs de la santé, de l'agriculture, du travail, de l’éducation, de
l’'emploi ou encore de l’'environnement.

A propos de la Mutualité Francaise

Acteur majeur de ['économie sociale et solidaire, la Mutualité Francaise, présidée par
Eric Chenut, représente prés de 500 mutuelles.

Nées de la volonté de femmes et d’hommes de se protéger solidairement des aléas de
la vie, les mutuelles sont des sociétés de personnes a but non lucratif. Elles sont
présidées par des militants mutualistes élus. Elles agissent pour la protection sociale de
32 millions de Francais et promeuvent le droit de tous a la pleine santé en intervenant en
complémentarité et en partenariat avec la Sécurité Sociale et en contribuant au service
public de santé.

Les mutuelles, groupes et unions proposent des solutions dans trois domaines
d’activités : complémentaire santé, prévoyance-dépendance et épargne-retraite. Avec


https://youtu.be/ZSEaUMIN2Ak
https://www.liberte.paris/
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plus de 2900 services de soins et d’accompagnement mutualistes, elles jouent un réle
majeur pour l’'accés aux soins, dans les territoires, a un tarif maitrisé. Elles sont aussi le
1¢" acteur privé de prévention en santé par les actions déployées sur ’'ensemble du
territoire.

Au quotidien, les membres de la Mutualité Francaise déclinent autour de trois territoires
d’engagement - proximité, participation et innovation - sa raison d’étre : “Se protéger
mutuellement aujourd’hui pour, ensemble, construire les solidarités de demain”.
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